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4.  “Suidman novlori qurgularr” A.P.izoitko. Moskva, 1976
5. “Kond tosorriifat sahalorinds idman qurgulari” A.V.Nikoleanko. Fizkultura i Sport,
1986
6.  “Idman qurgularinin lahiyslosdirilmasi” V.V Lisenko, Moskva, 1976
dlava

1. “Qis idman novlori qurgulart” A.P.Qalli. Fizkultura i sport, 1986

2. “Ortiilii idman qurgular” A.P.Qalli, A.P.izoitko, S.M.Baylov,Fizkultura i spotr,
1986
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Bolmolor iizro praktiki masgololorde Idman qurgular: fonni hagqinda tolobalors program
biliklarini 6yratmak, tolimin nazari va taocriibi metodlarin totbiqi bacariqlarini agilamag.

Tadris sistemindo vo biitliin idman mosgalolorindo idman qurgular1 asas vasito olmagqla, gonc
naslin fiziki hazirliginin vo saglamliginin méhkomlandirilmasinda boylik ohomiyyats malikdir.
Fiziki torbiyo miiollimliyi ixtisasi1 iizro pedaqoji kadrlarin hazirlanmasinda “idman qurgularr”
fonninin shamiyyati boylikdiir. Miivafiq idman ndvleri {izro biliklors yiyslonmo vo metodiki
olaraq todris prosesindo osas vasito hesab olmaqgla yanasi yiliksok doracoli idmangilarin
hazirliginda aktual yerdon birini tutur, comiyyat qar¢isinda baglica vazifo, saglam hoyat torzini
formalasdirir.

IV. Fonnin tasviri:

Umiimtshsil, peso - texniki, orta ixtisas moktablorindo, texnikumlarda, ali moktoblorda,
calisan bodon torbiyo miiallimlori kiitlovi badon torbiyasi, islorin togkilatgilar: soxsiyystin badon
torbiyasi prosesindo foal movqge tutmalidirlar, idman qurgularinin texniki — taktiki, elocods fiziki
hazirliginda tolim torbiys vasitalori vacibdir. Habelo hortorofli inkisafa malik olan golocok
miiollim hazirlamaqdir.

V. Fonnin maqsadi:

Bu fonnin asas mogsadi badon torbiyasinin vo idman vasitolorindon va lisullarindan somorali
istifado etmok, insanlarin hartorofli harmonik fiziki inkisafini tomin etmok, idmangilarin is
qabiliyyotini vo faaliyyotini artirmaqdan ibarotdir. idman qurgularma ayrilmis vaxt orzindo
todris planinda nozords tutulanlart manimsamak, golacok faaliyyat {igiin saciyyavi olan pedaqoji
tosir gdstorma, kollektivin idars etma bacarigi, ictimai ray, sosial vo didaktik uygunlagmalari
tohlil etmok, Umumilogdirmok, miiooyyon vordiglorin formalasmasi kimi xiisusiyyotlori
monimsamokdir.

VI. Davamiyyats verilan talablor:
Dorsdo davamiyyato gors verilon maksimum bal 10 baldir.Balin migdar1 asason: toloba semestr

orzinds fonn iizro biitlin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr orzinde fonnin
todrisino ayrilan saatlarin hor buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn iizro semestr orzindo
buraxilmis auditoriya saatlarinin imumi sayr normativ sonadlords miioyyon olunmus haddon
yuxart (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobo homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin
fonn tlizro akademik borcu qalir vo sonradan onun haqqinda miivafiq qorar qobul edilir.

VIIL.Qiymstlondirma:
Talobalorin biliyi 100 balli sistemlo qiymatlondirilir. Bundan 50 bali tolobs semestr arzinds, 50
bal1 iso imtahanda toplayir. Semestr orzinds toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sarbost
iglorin tortib olunmasina goro, 10 bal seminar vo laboratoriya dorslorinds foaliyyotino gors,20
bal kollekviumlara gors, 10 bal dorslora davamiyyatino goro.
Imtahanda qazanilan ballarin maksimum miqdari 50-dir.
Imtahan biletina birqayda olaraq fonni ohato edan 5 sual daxil edilir.
Qiymot meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- tolabs kegilmis material dorindon basa diisiir, cavab1 daqiq vo hartoraflidir.
-9 bal-tolobs kegilmis material tam basa diisiir, cavab1 daqiqdir vo mdévzunun matnini tam aga
bilir.
-8 bal-tolobs cavabinda iimumi xarakterli bazi qiisurlara yol verir;
-7 bal- tolobs kegilmis material basa diisiir, lakin nazari cohatdon bazi masalalori asaslandira
bilmir;
-6 bal- tolobanin cavabi asason diizgiindiir.
-5 bal-talabanin cavabinda ¢atigsmazliglar var, mévzunu tam ohatas eda bilmir.
-4 bal- talobanin cavabi qismon dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sohvlors yo Iverir;
-3 bal- talobanin moévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- tolobanin mévzudan gismon xobari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Talobonin imtahanda topladigi balin miqdar1 17-don az olmamalidir. Oks toqdirds tolobanin
Imtahan gostaricilori semester arzinda todris foaliyyati naticasinds topladigi bala slave olunmur.



Semestr naticasind gora yekun qiymotlondirmo (imtahan vo imtahanaqadarki ballar
dsasinda)

91-100 bal- ola (A)

81-90 bal-¢ox yaxsi (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —qonaotboxs (E)
51-baldan asagi- qeyri-kafi (F)

Davranis qaydalarinin pozulmasi:Talobo Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarini
pozduqda asasnamads nazords tutulan qaydada todbir goriilocok.

VIII. Toqvim mévzu planm:Comi: 90 Miihazira:60 saat, seminar 30 saat

Ne Kecirilonmiihazirs vaseminar movzularin mazmunu Saat Tarix
1 2 3 4
Miihazira movzular miithazira | seminar
1. | Mévzu Ne 1. idman qurgularimn inkisaf tarixi 2
Plan:
1. idman Qurgularinin névlari
2. idman qurgularinin diinyada ve Azarbaycanda
yaranmasi
Monba: (1-5)
2. | Mévzu Ne 2. idman qurgularinin tasnifat 2
Plan:
1. Idman qurgularmin lahiyosi
2. Idman qurgularmin tikintisi 2
Manba: (6-12)
3. Movzu Ne 3. Tohsil miiassisolorinds idman qurgular: 2
Plan:
1. Zallar
2. Idman alotlori vo avadanhqlarmin tayinat: vo
tohcizati
3. Toahsil miisssisalorinds idman bayramlarinin
kegirilmasi ti¢iin xiisusi idman qurgulari
Moanba: (15-23)
4., | Movzu Ne 4. Yiingiil atletika qurgulari 2
Plan:
1. Qagislar lizro qurgular
2. Sprint gacis1 liciin qacis cigirlart. Sintetik qacgis 2
cigirlart
Mbanba: (8-12)
5. | Mévzu Ne 5. idman yerisi iiciin idman qurgulari. Manejlor 2
Plan:
1. Idman yerisi {iciin qacis cigir1
2. Ortiilii manejlor
Mbonba: ((15-20)
6. | Movzu Ne 6. Tullanma qurgular: 2
Plan:
1. Uzununa tullanma idman qurgular 2
2. Hiindiirlitys tullanma qurgular
Mbanba: (30-38)
7. | Movzu Ne 7. Tullanma idman qurgulari 2
Plan:

1. Disk atma qurgulari
2. Nizo atma qurgularn
Mbonba: (165-168)




Movzu Ne 8. Yadro atma qurgulari. Cokic atma qurgular
Plan:

1. Yadro atma texnikasi

2. Cokic atma qurgulari

Manba: (75-80)

9. | Movzu Ne 9. Gimnastika qurgular
Plan:
1. Gimnastika zallari, meydancalar1 vo avadanliqlari
2. Idman gimnastikas1 qurgulari
3. Akrobatik gimnastika qurgulari
Mbonba: (81-86)
10. | Movzu Ne 10. Stadionlar
Plan:
1. Umumi xarkterli stadionlar
2. Sini o6triiklii stadionlar
3. Tohsil miiossisalarinds fiziki torbiysnin todrisi tigiin
nozards tutulmus stadionlar
Mbonba: (82-95)
11. | Mévzu Ne 11. Futbol idman névii iizra qurgular
Plan:
1. Futbol idman oyununun qaydalari
2. Futbol meydancalar1 va stadionlar
Monba: (1-6)
12. | Mévzu Ne 12. Voleybol idman novii iizra qurgular
Plan:
1. Voleybol idman oyununun qaydalar
2. Voleybol meydangasi
Manba: (10-16)
13. | Mévzu Ne 13. Basketbol idman névii iizraqurgular
Plan:
1. Basketbol idman oyununun yaranmasi va inkisafi
2. Basketbol idman oyununun qaydalari
3. Basketbol meydancasi
Mbanba: (1-15)
14. | Mévzu Ne 14.Hondbol idman névii iizra qurgular
Plan:
1. Hondbol idman oyununun yaranmasi v inkigafi
2. Hoandbol idman oyununun gaydalar
Moanba: (13-15)
15. | Mévzu Ne 15. Hokkey idman qurgulari
Plan:
1. Saybali hokkey qurgular
2. Topla hokkey qurgulari
Mbonba: (130-135)
16. | Movzu Ne 16.Otiistii hokkey qurgulari
Plan:
1. Otistii hokkey medangasinin 6l¢iilari
2. Otiistii hokkey oyununda idmanginin texnikasi
Monba: (5-12)
17. | Mévzu Ne 17. Tennis idman qurgular:
Plan:
1. Boyik tennis qurgular
2. Tennis meydangast
Moanba: (7-10)
18. | Movzu Ne 18. Stoliistii tennis qurgular:

Plan:
1.Stoliistii tennis meydangasinin dlgiilori
2. Stoliistii tennisin yaranma tarixi




Manba: (7-10)

19.

Movzu Ne 19. Fordi idman qurgular:
Plan:
1. Giiles idman qurgular
2. Qilincoynatma idman qurgulari
Mbanba: (145-150)

20.

Movzu Ne 20. Qis idman névlari iizrs idman qurgular:
Plan:
1.Xizok siirmak vo ayaq xizayi ilo yiiriis liciin
xtisusilogdirilmis qurgular
2.Xizokeinin lovazimatlari
Mbonba: (145-150)

21.

Movzu Ne21. Trampilnds tullanma qurgulari.Konki siirma
qurgulari.
Plan:

1. Trampilinin dl¢iilori

2. Kanki siirmo meydangasi

Mbanba: (222-230 - 300)

22.

Movzu Ne 22. Su idman qurgulari.
Plan:
1. Ugzgiiciiliik idman qurgular
2. Suya tullanma idman qurgulari
Mbanba: (5-10)

23.

Mévzu Ne 23. Vaterbol idman qurgular.
Plan:

1. Vaterbol meydangasinin dlgiilari

2. Vaterbolgunun texnikasi

Mbanba: (25-32)

24,

Movzu Ne 24. Atcihq idman idman qurgulari.

Plan:
1. Aticiligin diinyada vo Azorbaycanda inkisaf tarixi
2. Aticiliq yariglarinda istifads olunan idman qurgular
Monba: (33-38)

25.

Movzu Ne 25. Aticiiq idman névlari iizra idman qurgulari.
Plan:
1. Giills aticiliq qurgular
2. Oxatma qurgular
Mbanba: (45-56)

26.

Moévzu Ne 26. Velotrek, Metodrom va Avtodrom idman
qurgulari
Plan:
1.Velosiped tolim - mosqlori va yarislarinin kegirilmasi
ticilin xiisusi toyinath idman qurgulari
2.Avtomobil yiiriis tolimlorinin va yariglarimin togkil
olunmasi ii¢iin idman qurgulart
Mbanba: (45-56)

27.

Mévzu Ne 27. Zavod, fabrik va kand tasarriifatinda idman
qurgular .
Plan:

1. Istehsalat miiossisalorindo fiziki hazirhgm inkisaf
etdirilmasi va istirahatin tomin edilmasi tiglin nazarda
tutulmus idman qurgulari

2. Istehsalat miiossisalorinin nozdindos faaliyyat gdstoran
idman kulublari va comiyystlarinin fiziki hazirligda
istifado olunan qurgular

Monba: (123-133)

28.

Movzu Ne 28 Kurikulum vo VMH kompleksinds idman




qurgulari.
Plan:
1. Kurikulum giymatlandirms {i¢iin lazim olan qurgular 2
2. VMH Kompleksinds normativlarin yerina yetirilmasi
iiciin nazords tutulmus idman qurgular
Moanba: (115-119)

29.

Movzu Ne 29. Yiingiil atletika qurgular. 2
Plan:

1. Qagislar lizro mosafo qurgular

2. Sprint gagis ligiin qagis cigirlart. Sintetik qagis cigirlar
Mbonba: (119-123)

30.

Moévzu Ne 30. Badminton idman qurgulari. 2
Plan:
1. Badmintonun yaranmasi va inkisaf tarixi 2
2. Badmintonun qaydalart
Mbanba: (6-15)

Comi 60 30

Sarbast isin movzulari:

Uclii tullanma qurgular
Badii gimnastika qurgulari

Hoandbol meydancasi

Boks idman qurgulari

Biitiin albayaxa doylis novlari lizra tolim — masq va yaris kegirtmak {igiin qurgular
Slalom vs enma qurgulari

Biatlon Futbol idman oyununun yaranmasi va inkisafi

Su oyunlariin kegirilmasi ti¢iin hovuzlar

10. Yelkonli qayiq va avargokmo idman qurgulari

11. Dalgic idman qurgulart

12. Covqan, Calagancardagi vo Siirpapaq milli oyunlarinda istifads olunan qurgular
13. Stend aticilig1 qurgular

14. Horbi sahalor iizrs atos hazirligi {iciin idman qurgulari
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15. Motisikl talim — masqlari va yariglarinin kegirilmasi iiglin xiisusi toyinathi idman qurgulari

16. Idman bayramlarini kegirmok iigiin stadionlar va értiilii idman qurgular:
17. Umumi vo xiisusi fiziki hazirligin inkisaf etdirilmasi {izro idman qurgulari
18. Respublikamazda faaliyyet gostoran idman qurgular

19. Orta ixtisas maktoblorinds idman qurgulari

20. Ortiilii idman qurgularinda istifads olunan materiallar

21. Tohsil miisssisolorinds idman alstlori, avadanliglarinin vo qurgularinin toyinati va tohcizati

22. Coxnoveiiliik tolimlari vo qurgulari

23. Yaxin, orta vo uzaq mosafays qagis cigirlarinin quruluslart

24. Atmalar tizrs tolim, masq va yarislar {i¢iin idfman qurgular

25. Gimnastika novlori {izra istifado olunan qurgulari

26. idman gimnastikas iigiin komokgi alotlor

27. Badii gimnastika iizro Beynoslxalq yariglarda istifads olunan alatlor vo qurgular

28. Tibb va xiisusi istirahat zonalarinda aciq vo Ortiilii gimnastika qurgular

29. Diinyada va Azarbaycan meydangalar1 va stadionlar hagqinda

30. Futbol moasqlari ti¢lin manejlor

31. Komanda oyunlar1 {izrs idman qurgular

32. Hokkey idman ndviiniin biitiin névlari iizre idman qurgular

33. Xiisusi tibbi qruplarda talimlarin aparilmasi ii¢iin qurgular vo avadanliqlar
X. Kollokvium suallar::

Idman gimnastikas1 qurgular
Akrobatik gimnastika qurgular
Umumi xarkterli stadionlar
Disk atma qurgulari
Idman qurgularinin novlori
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Yarislarin kegirilmasi iiglin xiisusi tamasagi tutumu olan beynoalxalq standartl stadionlar



Idman qurgularinin lahiyosi
Cakic atma qurgulart
Qagis iizra qurgulari
Idman qurgularinin tikintisi

. Sprint qagis1 liglin qagis cigirlart

. Ortiilii manejlor

. Idman yerisi iiciin qag1s c1gir1

. Uzununa tullanma idman qurgular

. Hiindiirlitys tullanma qurgular

. Niza atma qurgulart

. Gimnastika zallar1

. Siini 6triiklii stadionlar

. Fiziki torbiyaenin todrisi tiglin nazards tutulmus stadionlar
. Futbol idman oyununun qaydalari

. Voleybol idman oyununun qaydalari

. Saybal1 hokkey qurgular

. Handbol idman oyununun qaydalar1

. Basketbol idman oyununun yaranmasi
. Topla hokkey qugulari

. Otiistii hokkey medangasinin dlgiilori

. Xizokeinin lovazimatlari

. Uzgiigiiliik idman qurgular

. Giilos idman qurgulart

XI. imtahan suallari:

Disk atma qurgular

Nizs atma qurgular

Yadro atma texnikasi

Cokic atma qurgulari

Gimnastika zallar1, meydangalar1 vo avadanliqlart
Idman gimnastikas1 qurgulari

Akrobatik gimnastika qurgular

Umumi xarkterli stadionlar

Siini 6triiklii stadionlar

. Tohsil miiassisalarinds fiziki tarbiyanin tadrisi ii¢lin nozards tutulmus stadionlar
. Futbol idman oyununun qaydalari

. Futbol meydancalar1 vo stadionlar

. Voleybol idman oyununun qaydalari

. Voleybol meydangasi

. Basketbol idman oyununun qaydalar1

. Basketbol meydancasi

. Hondbol idman oyununun yaranmasi va inkigafi
. Hondbol idman oyununun qaydalar1

. Saybali hokkey qurgulari

. Topla hokkey qurgulari

. Otiistii hokkey meydangasinin dlgiilori

. Boyiik tennis qurgulan

. Tennis meydancasi

. Stoliistii tennis meydangasinin dl¢iilari

. Stoliistii tennisin yaranma tarixi

. Giiles idman qurgular

. Qilincoynatma idman qurgulari

. Xizok stirmak vo ayaq xizayi ils yliriis iiclin xiisusilesdirilmis qurgular
. Xizokeinin lovazimatlari

. Tramplinin &l¢iilori

. Kanki siirme meydangasi

. Uzgiigiiliik idman qurgular

. Suya tullanma idman qurgulari

. Vaterbol meydancasinin 6lgiilari

. Vaterbolgunun texnikasi



36. Atciligin diinyada vo Azarbaycanda inkisaf tarixi

37. Ateiliq yarislarinda istifado olunan idman qurgular

38. Giills atic1lig1 qurgulari

39. Oxatma qurgulari

40. Velosiped tolim - magqlori va yariglarinin kecirilmasi igiin xiisusi tayinatli idman qurgular

41. Avtomobil yiiriis tolimlarinin va yariglarinin togkil olunmasi iiglin idman qurgulari

42. Istehsalat miiossisolorinds fiziki hazirligin inkisaf etdirilmosi vo istirahotin tomin edilmaosi iigiin
nazords tutulmus idman qurgular

43, Istehsalat miiossisolorinin nozdindo foaliyyot gdstoron idman kulublari vo comiyyatlorinin fiziki
hazirliqda istifads olunan qurgular

44. Kurikulum giymatlondirms ii¢iin lazim olan qurgular

45. VMH Kompleksinds normativlorin yerins yetirilmosi ii¢lin nozords tutulmus idman qurgulart

46. Qagislar ilizro mosafo qurgular

47. Sprint qagisi ticlin qacis cigirlari. Sintetik qagis cigirlar

48. Badmintonun yaranmasi va inkigaf tarixi

49. Badmintonun qaydalart

50. Otiistii hokkey oyununda idmanginin texnikasi

XI. Fann iizra talablar, tapsiriqlar:

Fonnin todrisinin sonunda tolobolor miioyyan biliklora malik olmali, o ciimlodon fonn haqqinda
fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidirlar. Homginin do fordin soxsiyyst kimi miikommal
formalagsmasinda bu fonnin boyiik shomiyyat kasb etmasini bilmalidirlor.
Fonnin todrisi zamani qoyulan taloblor asagidaki kimidir:

-miihazirs motninin hazirlanmasi
-referat islori
-imtahan suallar1
-fordi tapsiriglar
-sorbast islor

Oyronontanigolur:

- “Idman qurgular1” fonninininkisafininaktualistiqamatvoproblemlari

- “Idman qurgular1” fonninindigorelmlorlaslagosi

XII. Talabalorin fonn haqqinda fikrinin 6yranilmasi:

“Idman qurgular1”fanninin sillabusu® Fiziki torbiys miiollimliyi * ixtisasinin todris plan1 vo fann
proqrami osasinda tortib edilmisdir.
Sillabus Fiziki torbiya vo GCH FBK-da miizakirs edilorak, boyanilmisdir.( 07 fevral
2020-ci il, protokol Ne 07).

Foann miuisllimi: Abbasov Tag1 Agakorim oglu
FBK-nin sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu.



